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N° 1 noviembre  2003

Editorial I/1 Dr. K.P. Kumar p.  3 

La Vida de Paracelso I Sabine Mrosek p. 4 

Paracelso: Los Cuatro Pilares de la Medicina I – 
Introducción, La Filosofía de la Naturaleza 

Sabine Mrosek p. 6 

Remedios para la Curación I – Diarrea, Polvo de 
Carbón, Eneldo 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p.  10 

Alquimia y Espagiria Max Güller p. 12 

Lecciones de Homeopatía I Dr. E. Krishnamacharya p. 14 

Ayurveda – Principios Básicos I Dr. E. Krishnamacharya p. 17 

Sanación – Comprender lo Fundamental I Dr. K.P. Kumar p. 20 

Curación en la Nueva Era – 15 Cualidades que 
Requiere un Curador 

Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 24 

Medicina China y Qi Gong Silencioso – Un Repaso, 
Basado en las Enseñanzas de Zhi Chang Li 

Brigitta Pflüger-Meienberg p. 28 

El Síndrome de Reacción Postvacunal – Valoración 
de un Método y Los Resultados de una Investigación 
Esperada

Dr. med. Tinus Smits p. 32 

Ortodoncia Integral I –  La Terapia Bionator  Dr. med. dent. Christoph Herrmann p. 37 

La Nutrición como Visión Antroposófica de Vida Dipl. oec. troph. Roland Possin p. 42 

La Hidroterapia de Colon – Un Método para la 
Limpieza e Higiene del Intestino 

Dierk Pleißner p. 46 

Melisa o Toronjil (Melissa officinalis) Sabine Mrosek p. 50 
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N° 2 diciembre 2003

Editorial I/2 Dr. K.P. Kumar p.  3 

La Vida de Paracelso II Sabine Mrosek p. 4 

Paracelso: Los Cuatro Pilares de la Medicina II – 
La Astronomía 

Sabine Mrosek p. 6 

Remedios para la Curación II – Herpes, Enuresis, 
Dolor de Muelas 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 10 

Alquimia y Química  Max Güller p. 12 

Lecciones de Homeopatía II Dr. E. Krishnamacharya p. 14 

Ayurveda – Principios Básicos II Dr. E. Krishnamacharya p. 18 

Sanación – Comprender lo Fundamental II Dr. K.P. Kumar p. 21 

Curación en la Nueva Era – Ley I Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p.  24 

Qi Gong en la Vida Diaria I Dr. med. Joachim Pongratz p. 30 

Las Potencias Q Dr. med. Peter A. Minder p. 35 

Ortodoncia Integral II – La Terapia Bionator (Crozat 
Esquematizada) 

Dr. med. dent. Christoph Herrmann p. 40 

Grasa y Alimentación Humana Sybille Binder-Schai p. 42 

El Legado de las Siete Plantas de Bertrand 
Heidelberger 

Günter Albert Ulmer p. 44 

N° 3 enero 2004

Editorial I/3 Dr. K.P. Kumar p. 3 

La Vida de Paracelso III Sabine Mrosek p. 4 

Paracelso: Los Cuatro Pilares de la Medicina III – 
La Alquimia (1) 

Sabine Mrosek p. 6 

Remedios para la Curación III – Infección bucal, 
Erupciones, La Curación de heridas 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 10 

La Piedra Filosofal I ... y el Elixir de la Vida Hartwig Abraham p. 12 

Lecciones de Homeopatía III Dr. E. Krishnamacharya p. 16 

Ayurveda – Principios Básicos III Dr. E. Krishnamacharya p. 20 

Sanación – Comprender lo Fundamental III Dr. K.P. Kumar p. 24 

Curación en la Nueva Era – Ley II Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 28 

La Medicina China – El Aspecto Integral de 
Medicina Tradicional China (MTC) 

Brigitta Pflüger-Meienberg p. 32 

Sintergética Dr. med. Jorge Carvajal p. 36 

Terapia Craneosacral Dr. Richard M. Royster p. 40 

La Nutrición en Armonía con los Cuatro Elementos Dipl. oec. troph. Roland Possin p. 42 
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Hidroterapia – Introducción, Sábanas mojadas Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 

N° 4 febrero 2004

Editorial I/4 Dr. K.P. Kumar p.  3 

Paracelso: Los Cuatro Pilares de la Medicina IV –  
La Alquimia (2), La Virtud y la Ética del Médico 

Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación IV – Fiebre, Enfermedad 
del Oído 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 10 

Principios Ayurvédicos – Regulaciones para la 
Mañana I 

Dr. K.P. Kumar p. 11 

La Piedra Filosofal II ... y el Elixir de la Vida Hartwig Abraham p. 12 

Lecciones de Homeopatía IV Dr. E. Krishnamacharya p. 16 

Ayurveda – Principios Básicos IV Dr. E. Krishnamacharya p. 20 

Sanación – La Cooperación con los Cinco Reinos I Dr. K.P. Kumar p. 23 

Curación en la Nueva Era – Regla I Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 28 

Qi Gong en la Vida Diaria II Dr. med. Joachim Pongratz p. 32 

Musicoterapia –  ¿Toco Bien? Barbara Müller-Oursin p. 36 

Tratamiento y Encuentro – Reflexiones sobre la 
estructura de la situación terapéutica en Siatsu 

M.A. Mignon von Scanzoni p. 40 

El Concepto Chino de Comida Sana – Una breve 
exposición

Zhi Chang Li/Brigitta Pflüger-Meienberg p. 44 

Hidroterapia – Medios de Endurecimiento I Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 

N° 5 marzo 2004 

Editorial I/5 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelso: Las Cinco Causas de la Enfermedad I – 
Introducción, El Ens Astrale 

Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación V – Flojera de Vientre 
(Diarrea), Imperatoria Ostruthium para Todas las 
Enfermedades del Hígado 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 10 

Medicina Hermética I Patrick Baumann/Heinrich Schwyter p. 12 

Lecciones de Homeopatía V Dr. E. Krishnamacharya p. 16 

Ayurveda – Principios Básicos V Dr. E. Krishnamacharya p. 20 

Sanación – La Cooperación con los Cinco Reinos II, 
El Quíntuple Aparato Humano I 

Dr. K.P. Kumar p. 23 

Curación en la Nueva Era – Ley III Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 27 

La Teoría de los Cinco Elementos en la Medicina Brigitta Pflüger-Meienberg p. 30 
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China Tradicional

Nuestro Cordón Espinal: Una Columna de Bienestar 
y Salud 

Volker Hoffmann p. 34 

Ortodoncia Integral III – Las terapias 
complementarias aumentan el éxito 

Dr. med. dent. Christoph Herrmann p. 39 

Reducción de Lípidos en la Sangre mediante las 
Especias I – El Jengibre 

Ingrid Hoepner p. 44 

Hidroterapia – Maneras de Endurecimiento II Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 

N° 6 abril 2004

Editorial I/6 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelso: Las Cinco Causas de la Enfermedad II –  
El Ens Veneni

Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación VI – Forúnculos de 
Verano, Insolación, Tumores estomacales, Dolores en 
las Articulaciones 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 8 

Redescubiertos: Los Elixires de Vida de Paracelso I Ulrich Arndt p. 10 

Lecciones de Homeopatía VI Dr. E. Krishnamacharya p. 14 

Ayurveda – Principios Básicos VI Dr. E. Krishnamacharya p. 19 

Sanación – El Quíntuple Aparato Humano II Dr. K.P. Kumar p. 22 

Curación en la Nueva Era – Ley IV Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 26 

Digitopuntura Integral Modificada (DIM) I en 
Pacientes con Trastornos Cerebromotrices  

Dr. med. Waldemar Pfaffenrot p. 32 

La Terapia de Flores de Bach y la Acupuntura –  
En Relación con los Cinco Elementos 

Reinhard Bayerlein p. 36 

Intestino, Alimentación y Salud I – Análisis sobre  
las terapias regeneradoras del el intestino 

Dr. med. Thomas M. Rau p. 40 

Reducción de Lípidos en la Sangre mediante las 
Especias II – Cúrcuma, Juncia 

Ingrid Hoepner p. 44 

Principios Ayurvédicos – Regulaciones para la 
Mañana II 

Dr. K.P. Kumar p. 47 

Hidroterapia – Baños I: Pediluvios Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 

Dar a Luz en el Agua en Casa Sara Wingen p. 50 

N° 7 mayo 2004

Editorial I/7 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelso: Las Cinco Causas de la Enfermedad III – 
El Ens Naturale 

Sabine Mrosek p. 4 
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Remedios para la Curación VII – Fiebre, Erisipela, 
Tos

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 8 

Redescubiertos: Los Elixires de Vida de Paracelso II Ulrich Arndt p. 10 

Lecciones de Homeopatía VII Dr. E. Krishnamacharya p. 14 

Ayurveda – Principios Básicos VII Dr. E. Krishnamacharya p. 20 

Sanación – La Dinámica del Pensamiento I Dr. K.P. Kumar p. 24 

Curación en la Nueva Era – Regla II Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 28 

Digitopuntura Integral Modificada (DIM) II en 
Pacientes con Trastornos Cerebromotrices  
(+ tabla) 

Dr. med. Waldemar Pfaffenrot p. 32 

Encuentro y Control – dos Aspectos de Relación  
en el Manejo de la Enfermedad 

M.A. Mignon von Scanzoni p. 38 

Beber Té Zhi Chang Li/Brigitta Pflüger-Meienberg p. 44 

Intestino, Alimentación y Salud II – Análisis sobre 
las terapias regenerativas para el intestino 

Dr. med. Thomas M. Rau p. 46 

Hidroterapia – Baños II: Baños Parciales; Baños 
Sentado

Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 49 

N° 8 junio 2004

Editorial I/8 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelso: Las Cinco Causas de la Enfermedad IV – 
El Ens Spirituale 

Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación VIII – Disentería, 
Ictericia, Tumor (hinchazón) 

Krishnamacharya/Kneipp/Paracelsus p. 8 

Algunas Observaciones sobre Paracelso Prof. Dr. Helmut Gebelein p. 10 

Lecciones de Homeopatía VIII Dr. E. Krishnamacharya p. 15 

Rasayana y Ayurveda I Dr. E. Ananthacharya p. 18 

Bolsa de Pastor (Capsella Bursa-pastoris L.)  Erika Röthlisberger p. 21 

Sanación – La Dinámica del Pensamiento II Dr. K.P. Kumar p. 24 

Curación en la Nueva Era – Ley V (1) Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 28 

Digitopuntura Integral Modificada (DIM) III en 
Pacientes con Trastornos Cerebromotrices  

Dr. med. Waldemar Pfaffenrot p. 32 

Trabajo Craneosacral Visionario I Hugh Milne p. 36 

Ortodoncia Integral IV – Su correlación con el Todo 
utilizando el ejemplo del sistema linfático  

Dr. med. dent. Christoph Herrmann p. 40 

Intestino, Alimentación y Salud III – Aclaraciones 
sobre las terapias regeneradoras del intestino 

Dr. med. Thomas M. Rau p. 44 

Hidroterapia – Baños III: Baños Totales (1) Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 
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N° 9 julio 2004

Editorial I/9 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelso: Las Cinco Causas de la Enfermedad V – 
El Ens Dei

Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación IX – Diabetes, Apoplejía 
(ataque de), Artemisa 

E.V.M. Acharya/Kneipp/Paracelsus p. 8 

Principios Ayurvédicos – El Baño/La Ducha Dr. K.P. Kumar p. 11 

Medicina Hermetica II Patrick Baumann/Heinrich Schwyter p. 12 

Lecciones de Homeopatía IX Dr. E. Krishnamacharya p. 16 

Rasayana y Ayurveda II Dr. E. Ananthacharya p. 20 

Sanación – El Sonido I Dr. K.P. Kumar p. 22 

Curación en la Nueva Era – Ley V (2) Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 26 

Digitopuntura Integral Modificada (DIM) IV en 
Pacientes con Trastornos Cerebromotrices 

Dr. med. Waldemar Pfaffenrot p. 30 

Trabajo Craneosacral Visionario II Hugh Milne p. 34 

Ortodoncia Integral V – Tratamiento Linfático 
Manual como Soporte a Medidas de Ortodoncia 

Dr. med. dent. Christoph Herrmann p. 38 

Lu Jong I – Antiguas Enseñanzas Tibetanas de 
Movimientos para La Sanación del Cuerpo y de la 
Mente

Lama Lobsang Thamcho Tulku Nyima p. 42 

Hidroterapia – Baños IV: Baños Totales (2) Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 

N° 10 agosto 2004

Editorial I/10 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelso: El Magnetismo I Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación X – Aurum metallicum, 
Litiasis, Carlina Angélica 

Dr. K.S. Sastry/Kneipp/Paracelsus p. 8 

“Como es arriba es abajo” – El Proceso de 
Producción de los Arcana Superiores y su Poder de 
Cambiar 

Ulrich Arndt p. 10 

Lecciones de Homeopatía X Dr. E. Krishnamacharya p. 16 

Rasayana y Ayurveda III Dr. E. Ananthacharya p. 20 

Sanación – El Sonido II Dr. K.P. Kumar p. 24 

Curación en la Nueva Era – Ley V (3) Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 28 

Principios Ayurvédicos – El Sueño I Dr. K.P. Kumar p. 31 

La Medicina Tradicional China y el Qi Gong 
Silencioso – Los Cinco Elementos y el Camino  
de la Realización 

Zhi Chang Li/Brigitta Pflüger-Meienberg p. 32 
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Innovaciones de una Nueva y No Violenta 
Cardiología Integral – Una mejor y más temprana 
detección de la insuficiencia cardíaca y su tratamiento 
natural

Dr. med. Peter Hain p. 36 

Mircoorganismos Efectivos – una nueva dimensión 
en la terapia de simbiosis intestinal 

Dr. med. Herbert Flaskamp p. 40 

Lu Jong II – Antiguas Enseñenzas Tibetanas de 
Movimientos para la Sanación del Cuerpo y de la 
Mente

Lama Lobsang Thamcho Tulku Nyima p. 42 

Hidroterapia – Los Baños V: Baños Parciales, 
Vapores I 

Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 

N° 11 septiembre 2004

Editorial I/11 Dr. K.P. Kumar p. 3 

Paracelsus: El Magnetismo II Sabine Mrosek p. 4 

Oración de Paracelso Paracelsus p. 7 

Remedios para la Curación XI – Cáncer en el Cuello 
Uterino, Reumatismo con Gota, Hiedra común 

E.V.M. Acharya/ 
Kneipp/Paracelsus/Schneider

p. 8 

El Sendero de la Energía de la Vida: La Estrella 
Secreta de Siete Puntas 

Ulrich Arndt p. 11 

El Pensamiento Homeopático I E. Krishnamacharya/E.V.M. Acharya p. 16 

Rasayana y Ayurveda IV Dr. E. Ananthacharya p. 20 

Sanación – El Sonido III Dr. K.P. Kumar p. 23 

Curación en la Nueva Era – Regla III Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 27 

Las Causas de la Enfermedad desde la Perspectiva  
de la MTC – El Qi Gong Silencioso como Modo  
de Sanarse 

Brigitta Pflüger-Meienberg p. 30 

La Hipertensión Arterial – ¿Cómo se puede tratar de 
forma causal y natural la tensión arterial alta (la 
hipertensión arterial)? 

Dr. med.Peter Hain p. 35 

Ortodoncia Integral VI – La Terapia del Campo 
Electromagnético en Ortodoncia 

Dr. med. dent. Christoph Herrmann p. 38 

Lu Jong III – Antiguas Enseñenzas Tibetanas de 
Movimientos para la Sanación del Cuerpo y de la 
Mente

Lama Lobsang Thamcho Tulku Nyima p. 42 

Hidroterapia – Baños Vapores II Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 48 
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N° 12 octubre 2004

Editorial I/12 Dr. K.P. Kumar p. 3 

La Ciencia de las Signaturas de Paracelso I Sabine Mrosek p. 4 

Remedios para la Curación XII – Ataques 
Epilépticos, Dolores de Cabeza, Hinojo 

E.V.M. Acharya/Kneipp/Paracelsus p. 8 

El Camino hacia la Luz – La Doctrina de los  
Chakras en la Alquimia 

Ulrich Arndt p. 10 

El Pensamiento Homeopático II E. Krishnamacharya/E.V.M. Acharya p. 16 

Curación, Homeopatía y Ayurveda Dr. E. Krishnamacharya p. 20 

Sanación –El Sonido IV Dr. K.P. Kumar p. 23 

Curación en la Nueva Era – Ley VI Alice A. Bailey/Sabine Mrosek p. 28 

Meridiano del Bazo y Meridiano del Hígado –  
Fortalecimiento del Meridiano del Bazo  
y Purificación del Meridiano del Hígado
mediante el “Ejercicio del Árbol” 

Brigitta Pflüger-Meienberg p. 32 

Radiación Natural I y sus efectos sobre los  
sistemas biológicos 

Dr. rer. nat. Siegfried Kiontke p. 36 

Cómo la Mente Cura al Cuerpo Dipl.-Ing. Hardy Burbaum p. 41 

Comer Conscientemente Dipl. oec. troph. Roland Possin p. 44 

Hidroterapia – Vapores III Sebastian Kneipp/Sabine Mrosek p. 49 


